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Praventionskonzept der Realschule GroR llsede

1. Leitbild und Zielsetzung

An der Realschule GroR llsede steht die ganzheitliche Entwicklung unserer Schiilerinnen und Schiler im
Mittelpunkt. Pravention ist flir uns kein Zusatzangebot, sondern ein fester Bestandteil des taglichen
Miteinanders. Unser Ziel ist es, ein angenehmes Schulklima zu schaffen, in dem sich jeder Einzelne sicher,
wertgeschatzt und gesund fuhlt.

Dabei konzentrieren wir uns auf finf zentrale Handlungsfelder:

Gesundheitsforderung (korperlich & psychisch)
Gewaltpravention & Soziales Lernen
Medienkompetenz

Suchtpravention

Mobilitatsbildung
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2. Beratung und Unterstiitzung
Wir lassen niemanden allein. Ein engmaschiges Netz aus internen und externen Experten steht bereit, um
bei Sorgen oder Konflikten vertraulich zu unterstitzen.

e Intern: Beratungslehrkraft, Schulsozialarbeit, Schulseelsorge und das Mobbinginterventionsteam.

e Extern: Schulpsychologie, Gesundheitsamt Peine, Lukas-Werk und die Polizei.

e Transparenz: Auf unserer Homepage finden Erziehungsberechtigte und Lernende jederzeit aktuelle
Hinweise zu auBerschulischen Hilfsangeboten.

3. Der Praventions-Fahrplan (Jahrgangsibersicht)
Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick, welche MaRnahmen fest in den jeweiligen Jahrgangsstufen
verankert sind:

Jahrgang | Gesundheitsforderung & Soziales | Medien & Gewaltpravention | Mobilitat & Sonstiges
5 Obstkiste, Soziales Lernen (2h), Polizei: Medienkompetenz & | ADAC: ,Achtung
Sporttage/AGs, Spielzeugausleihe | -sicherheit Auto!“, Feuerwehr:
,Toter Winkel“,
Bustraining
6 Obstkiste, Soziales Lernen (2h), Polizei: Gewalt, Mobbing, Bustraining
Profamilia, Cybermobbing
7 AIDS/HIV-Prévention Polizei: Sexting, Grooming, Waldjugendspiele /
(Gesundheitsamt), verbotene Sticker; IT- Schulwald
Beratungsborse, Soziales Lernen Grundlagen
(1h)




8 Soziales Lernen (1h), Polizei: Gewaltpravention & Pflege des Schulwaldes
Sporttage/AGs Mediensicherheit

9 Suchtpravention (Polizei & Lukas- | Unterstitzung , Orange the ,Be smart — don’t start”
Werk), Sporttage/AGs World“ Pflege des Schulwaldes

10 Suchtpravention (Polizei & Lukas- | Unterstitzung , Orange the ,Be smart — don’t start”
Werk), Sporttage/AGs World” Pflege des Schulwaldes

4. Schwerpunkte im Detail

Soziales Lernen: Das Fundament

Ein besonderes Merkmal unserer Schule ist das Soziale Lernen. In den Jahrgdngen 5 bis 8 nutzen die
Klassenlehrkrafte (unterstitzt durch die Schulsozialarbeit) fest verankerte Stunden fir Teamtrainings und
die Aufarbeitung von Konflikten. Dies starkt die Klassengemeinschaft von Anfang an.

Gesundheit & Umwelt
Pravention bedeutet auch, Verantwortung fir sich und die Umwelt zu (ibernehmen.

e Aktivitat: Bundesjugendspiele und AGs (Ringen, Schwimmen, FuRball) fordern die korperliche Fit-
ness.

e Natur: Die Pflege des schuleigenen Waldes und die Waldjugendspiele verkniipfen Umweltschutz
mit Stresspravention durch Naturerfahrung.

e Erste Hilfe: Unser Schulsanititsdienst fordert die Zivilcourage und die Ubernahme von Verantwor-
tung fir Mitmenschen.

Digitale Sicherheit

In Kooperation mit der Polizei Peine fihren wir unsere Schiilerinnen und Schiiler stufenweise an die Risiken
der digitalen Welt heran. Von der allgemeinen Mediensicherheit in Klasse 5 bis hin zu sensiblen Themen
wie Sexting und Grooming in Klasse 7 decken wir alle relevanten Lebensbereiche ab.

5. Qualitatssicherung

Dieses Konzept lebt durch die Zusammenarbeit aller Beteiligten. Es wird regelmaRig evaluiert und an
gesellschaftliche Entwicklungen angepasst, um den bestmdoglichen Schutz und die optimale Forderung fir
die Jugendlichen in GroR llsede zu gewahrleisten.



